
Sorties programmées pour le mois de Mars 
 

Mercredi 4 Mars 

Préparons le Printemps 
 

Dans le cadre du projet jardin, nous avons rendez-vous avec un 

jardinier paysagiste à la Seyne sur mer. Nous allons peaufiner nos 

idées et nous pourrons en discuter autour d’un déjeuner en toute 

simplicité aux alentours de la Seyne sur mer.  
 

Mardi 10 Mars 

Le Mourillon 
Profitons de l’arrivée des beaux jours pour se détendre le temps d’une 

après-midi près des plages du Mourillon. Une collation vous sera bien 

sûr proposée.  
 

Mercredi 18 Mars 

Détente Aquatique 
Venez vous détendre au complexe aquatique à Hyères. Nous 

déjeunerons au snack de la piscine ou dans le jardin Olbius Riquier 

selon les conditions météorologiques. 
 

Jeudi 26 Mars 

La Tour Royale 

Le printemps est déjà arrivé alors retrouvons nous autour d’un pique-

nique et imitons le déjeuner sur l’herbe de Claude Monet.  
 

Pour de plus amples renseignements, n’hésitez pas à contacter 

Audrey, l’Animatrice. Les sorties sont payantes et les inscriptions se 

font le mois précédent. Cela dit, des désistements sont réguliers donc 

des listes d’attentes peuvent être mises en place. Attention nous ne 

pouvons inscrire un résident à plus de deux sorties par mois, ce afin 

de pouvoir en faire profiter au plus grand nombre. 


