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Les ateliers cuisine du lundi matin \

Notre Dame de la Paix
FSIDE4T 0 RITIATE 9ILICA. §°F THRAD

Fdion 97

notre cheffe de

des ateliers
sont mis en place,
chaque lundi matin
a 10H15.

Une semaine sur
deux, I'atelier est
consacré a
I’épluchage des
Iégumes pour les
potages. L’autre
semaine, c’est un
atelier patisserie
qui a lieu.

Les résidents

volontaires pour y

participer
apprécient de
refaire des gestes
gu’ils faisaient

autrefois au
guotidien et
également de se
sentir utiles.
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L’épluchage des
légumes, au-

de discuter
autour des
légumes

employés, des
différentes
facons de les
cuisiner et
d’évoquer des
souvenirs.

De méme pour
les ateliers
patisserie qui

favorisent les

échanges et la

réminiscence.

De plus, ce type
d’activité,
pratique et
utile, aide a
renforcer
I’estime de soi

Cognitifs,
moteurs et
sensoriels, ces
ateliers sont
appréciés des
résidents .




appelée «Juke-
Box ».

Les résidents font le
programme. C’est a
eux de choisir les
morceaux de
musique, peu
importe le style,
gu’ils souhaitent
écouter: grands airs
d’opéra, variéte,
opérettes, chansons
humoristiques...

Cette activité offre la
possibilité de choisir;

elle permet

d’écouter des
morceaux que l'on
n’a pas entendu
depuis longtemps,
souvent porteurs de
souvenirs et elle
favorise la
communication et le
partage.
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Un dimanche
aprées-midi sur

résidents et famille
pour un moment
divertissant. A
I’aide d’un cahier
de paroles, chacun
prend plaisir a
chanter des
chansons bien
connues.

Quand arrive la fin
de I'activité, Héri,
aide-soignante au
Levant Est-Ouest,
vient danser et
faire danser les
résidents qui le
souhaitent. Et tout
le monde remonte
en chambre
souriant et
content !

la musique fait
partie des

thérapies non

médicamenteuses.
En ce sens, elle a
toute sa place dans
la prise en soin de
nos résidents.
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estivale, VsAy
revient en octobre.
Cette année, c’est le
dernier lundi du

mois (et non plus le

jeudi)
gu’interviendront

musiciens,
chanteurs ou
conférencier de
I’association.

VsArt, « Vivre la
solidarité par I'art »,
est une association
culturelle et
artistique, créée en
1986 et qui apporte
son soutien aux

personnes .
fragilisées, agées, " i DRy ‘
handicapées.

En octobre,
Madame Célérier a
proposé une
conférence sur la
légende du roi
Arthur, conférence
bien documentée et

richement illustrée.




En novembre, nous
avons eu le plaisir
d’accueillir un
quintette de cuivres

(Musique des

équipages de la
Flotte). Les
musiciens ont joué
des morceaux et
expligué ieurs
instruinents et ses
particularités. Un
rnoment trés
intéressant.

Pour notre plus
grand plaisir, les
intervenants de
VsArt nous
proposent a chaque
fois la découverte
d’univers variés et
singuliers.




L’association Siel
Bleu propose des
séances d’activité
physique adaptée
chaque vendredi
apres-midi depuis le
mois de septembre.
Les objectifs de ces
séances sont
multiples :

- Préserver
I’équilibre et
la mobilité
Stimuler les
capacités
cognitives et
maintenir
I’autonomie
Entretenir les
capacités
physiques du
tronc et des
membres
supérieurs
Et maintenir
I'autonomie

générale et la

mobilisation
du corps.




Le vendredi apres-
midi, les résidents
sont répartis en trois
groupes, chacun
bénéficiant d’'une
séance adaptée.

La premiére séance,
a 14H, est dédiée aux
résidents de
Porquerolles.

A 15H00, ce sont les
résidents « piétons »
qui ont leur séance
en salle du Frioul.
L’aprés-midi se
termine avec une
séance adaptée aux
personnes en fauteuil
roulant.

C’est avec beaucoup
de plaisir et de
volonté que les
résidents participent
a I'activité physique

adaptée proposée

par Alexis.
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Les aides-
soignantes de
Porquerolles ont

organisé un loto

réunissant :
résidents et /,
familles, le

octobre a 15H.

L’aprés-midi a été
une réussite : les

résidents ont bien

participé, les

familles ont été

heureuses de

partager ce

moment. Des

résidents du Levant .

(22 étage) ont -~ = % <HRNE

également été L oA o s \ €
invités a participer. \

Des lots ot été
distribuas aux

heureux gagnants !

Un moment
ludique et convivial
a Porquerolles ! Un
grand merci au
personnel qui a pris
cette heureuse

initiative !




Le coin lecture

A notre demande, le
réseau des
bibliotheques de
Toulon, par
I'intermédiaire du
service Bibliobus,
nous apporte des
livres au rythme que
nous souhaitons.

G
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Les résidents qui l¢
désirent peuvent
emprunter up ou
plusieurs ouvrages.
Pas de date limite de
restitution, I'on peut
prendre le temps que

I’on veut pour

terminer sa lecture.

Un aprés-midi est fixé
pour choisir ses
livres. Disposés sur
une grande table,

rangés par catégorie
(policier, gros
caracteres, romans
historiques...)/fes
livres sont présentés
et préts a/étre
empruntes:

Bonne lecture a tous !
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Chaque dernier
mardi du mois, les
anniversaires sont

fétés au Frioul pour - & PE~ VPRI .

s ! '!i!
3 = g]‘,:?-:\f

les résidents des 2é el L %
- 1 2 | > " H !l - | : >=.
et 3é étages et au ; C o ° ‘;!.“ “. ol & R

1°" étage pour les
résidents de
Porquerolles et de
Port-Cros.

Au mois de
septembre, Sabri a
animé I'apres-midi
au 1°¢ étage tandis
gue Matthias était
en salle du Frioul.

Au mois d’octobre,
nous avons eu le
plaisir d’accueillir
Sylvie et Bernard
pour féter les
anniversaires’du

mois.




Au mois de
novembre, Marie
Maclawd a chanté
pour les résidents
de Porquerolles et
de Port-Cros et
Sylvie était, cett
fois, en salle
Frioul.

Ces moments qui
scandent la vie de
la résidence sont
appréciés des
résidents.

La venue des
familles et des
proches ces jours-
la, les gateaux
d’anniversaire
contribuent, er:
plus du spectacle
de variétés, au
coté festif cle ces

apres~midi.

ne
1-_4:.

6

Notre Dame de la Paix

IRt

SETHRD




La « castagnade »

Mardi 7 novembre,
une castagnade a été
organisée. La météo
trés clémente nous a
permis de profiter de
I'extérieur et des
bonnes odeurs de
marrons grillées, |

locomotive a

installée s
terrasse ouest du rez-
de-chaussée.
Nous avions invité
I’ehpad L’Amirauté et
la résidence
autonomie Les Jardins
d’Arcadie dont les
résidents ont chanté
quelques chants de
Noél extraits du
répertoire de leur
chorale.

Résidents, familles,
invités et personnel
ont passé un/agréable
apres-mici, festif et

convivial.
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L’accueil de jour au jardin ¢
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Les personnes qui
viennent en accueil de

jour entretiennent
régulierement le

jardin thérapeutique.
Apreés les plantations
du printemps dernier

--tomates cerises,
poivrons et salades
ont été récoltées

Ce jour, c’¢e
désherbage que
s’attellent Corinne,
ASG de I'accueil de
jour, et les personnes
venues passer cette
journée de mardi a
Notre Dame de la

Paix.

C’est I'occasion de se
rendre utiles, d’agir
mais également de

sentir les odeurs d&s

plantes aromaticues,

menthe, verveine,

romarin, sauge et
basilic, de partager un
bon moimerit de plein

air.




Les sorties aux plages
du Mourillon sont
toujours appréciées
des résidents.
Facilement
accessibles, bien
aménageées, les plag

du Mourillon

permettent de/se

promener,/de
contempler’la mer, les
goélands, les
véliplanchistes, les
autres promeneurs et
les enfants dans les
parcs a jeux.

Elles proposent
également une
multitude de cafés ou
I’on peut s’asseoir,
boire et/ou déguster
crépes et glaces.

Les plages sorit, pour
beaucaup de
résidents, évocatrices
de souvenirs heureux.
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Bonjour,

Vous me conn :
ol

« Mademoiselle
Guichard », mais
sachez que je
m’appelle Marion !
J'aurai bient6t 28
ans et je travaille
depuis 4 ans a Notre
Dame de la Paix en
tant qu’Attachée de
Direction. Je

m’occupe
principalement de Questionnaire (abrégé) de Proust :

recevoir les familles . . . ,
e Le principal trait de mon caractere : La loyauté

quisontala

recherchs e Mon réve de bonheur : Voyager a travers le monde

lieu de vie de leur

roche. Je suis tres , L
P e Mes héros dans I'Histoire : ? Nelson Mandela et

attentive a la qualité ] .
9 Simone Veil

de ce que nous . e
e Lacouleur que je préfere : le blanc

proposons.

Depuis petite, e Lafleur que j'aime : la pivoine

j’apprécie les

personnes agées qui, e Ce que je déteste par-dessus tout: L’injustice
selon moi, ont

beaucoup a nous

apprendre. e Ma devise : « Jamais un échec, toujours une legon »
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- La mise en place d’un partenariat pour I'année scolaire 2024

avec la médiatheque du Port Marchand pour des ateliers
artistiques intergénérationnels ;

0 feed - Une bénévole de I'association « Lire et faire lire » viendra faire la
— lecture aux résidents chaque jeudi;
M’Nﬂ - Un projet avec les éleves de Bon Accueil en classe de 4é :
AR\ N , . ey s _ e s .
\ ) moments d’échanges et d’activités intergénérationnels ;

- Un shooting photo aura lieu le mercredi 13 décembre avec le
photographe Didier Carluccio ;

- Les spectacles de Noél auront lieu le mercredi 20 pour les
résidents des 2é et 3e étages et le jeudi 21 pour les résidents du

1¢.

Les personnes qui souhaiteraient accompagner les
résidents durant les sorties sont les bienvenues ainsi que

celles qui aimeraient animer un atelier !

Merci de contacter Fabienne
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Renseighements utiles

Lo coiffeuse Aurélie est présente dany Uétablissement le

mercredi.

L'esthéticienne; Célina, est présente une fois par mois v
pawtirv de 14H.

Lo relaxologue; Dolorés (massages bien-étre) est présente 1
fois par moiy o poawtiv de 14H.

Lapédicure; Dalilay; est présente tous les mardisy o partir de
15HK.

PHOTOGRAPHIES

Les photographies qui
ustrent ce journal sont
disponibles sur demande

aupréy de Fabienne;
animalrice.
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