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Les fétes de fin
RQlIyySS
des moments

de la vie de la/-
résidence.

Chague annéein
spectacleest
proposé au rez
de-chaussée le
mercredi
précédant les
vacances scolaire:
et le jeudi au F'
étage

Le spectacle est
& dzA @ xQolterQ
festif avec son
large choix de
verrines,
bouchées sucrées
et autres
mignardiseset
surtout la
traditionnelle et
tres attendue
piece montee!




Nous avons eu
le plaisir cette
année de
recevoir
Claudine
Armandg
saxop

ses danseurs
pour un
spectacle
cabaret

Cette période

RS fQlyysS
festive,

aQl 002 YLJ

des visites des
familles encore
plus présentes a
cette date.

De nombreux
intervenants
marquent aussi
de leur
présencece
moment unique
RIFIya f Ql
Ainsi des éleves
de Bon Accuell
venus chanter,
danser et jouer
des sayneétes
aux résidents.
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Quelques
photos du/,
godter //
préparé par
nos

cuisiniers a

f Q200! a
des fétes de
Noél!

Meringues,
blches,
verrines,
papillotes,

Un régal
pour les
yeuxet les

papilles’!

Les fétes de
TAY RQI
sont, par
excellence,

le moment

du partage,

si important
pour les
résidents et
pour les
familles.
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Wfenncs de Nock
Tigasrdises salécs
Nﬂaw:mnudu
cipasas wages confts
®
Rbte de chapon fanel aur momdlles, sauce foic
s, pommce de fewe faseic mowsscline 4 la talle
o asperges wities

=
Assortiment de fromages alinés « sélection du
»

décembrey/le "
réunit

familles et

résidents

| dz( 2 dzNJ

déjeuner

festif.

Les différents
espaces de la
residence
sont
ameénages
pour
accueillir au
mieux les
visiteurs et
faire de ce
moment'un
beau
moment de
retrouvailles
et de
partage.




Les atelierscreatifs de Noél ¢

I{o@re Dame de la Paix

créatifso u
lieu en décembre
mené par
Madame G.

Ces ateliers
permettent aux
résidents, et aux
familles qui le
souhaitent, de
fabriquer des
décorations de
féte, pour soi ou
bien pour offrir.
Ce sont

RQF ANB I
moments qui
contribuent a

f QL YoALl yO
toujours
particuliere de
cette période de
f QL yySSo
Encore une fois,
un grand merci a
Madame G. pour
sa geneérosité, sa
créativité et sa
bonne humeur!




gourmands sont
toujours les
bienvenus!

Crépes et gaufres
font partie des
patisseries les
plus appréciées.

[ 2 NE lj dzQ S |
elles sont
accompagnées de
chocolat chaud,
de creme de
marrons et de
Chantilly, elles le
sont encore
davantage!

Régulierement,
nous organisons
des crépes et
gaufres party
avec Corinne,
notre maitresse
de maison.

Ces moments
sont toujours des
succes aupres de:
résidents
amateurs de
gourmandiseet

de convivialité.




Le jeudi matin a
10H30, rendez
@2dza b [ !
pour une séance
de yoga sur
chaise!

Cette discipline
permet le
renforcement
musculaire la
respiration
profonde,
améliore la
souplesse et la
mobilité des
articulations.

[ QF YL A G«
mouvements
augmente, les
tensions et les
douleurs
musculaires
aQl id0Sydz
Une pratique
réguliere améliore
la qualité du
sommelil, de la
respiration et
procure un
sentiment de
bien-étre.

Que des bénéfices
a la pratique du
yoga sur chaisé




La promenade au
jardin est
devenue le rituel
du lundi matin.
vdzQAt LI
j dzZQAf @S
vaillants résidents
sont partants

pour une petite
balade!

/| QSaid tQ
RS aQl aa
soleil si possible,

Si RQSOK
autour de sujets
divers: le
quotidien, les
événements qui

t QSYIl Af §
a2dz@Sy AN

Ce moment en
plein air est trés
apprécié des
résidents et les
KIoAddzSa
renonceraient
pas, méme
lorsque le temps
est bien froid!

Frenrdc
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| es anniversaires ¢,
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Chaque dernier
mardi du mois a
lieu la féte des
anniversaires. /

salon de thé
pour les
résidents des 2é
et 3e étages et
un autre
spectacle a lieu
en salle a
manger du ¥
etage pour les
résidents de
Porquerolles
(unité de vie
protégée) et de
Port-Cros.

| Q%ai
poui ies
résidents de
partager un
moment bien
entre euxou
avec leurs
proches




| es anniversaires

Un spectacle de
variéetes, un
godlter avec un
beau et bon
gateau
RQlIYYADS
tout en bonne
O2YLJ 3
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Ce renc{ezvous,
chaque fin de
mois, est un
moment clé, un
repére attendu
de la vie de la
résidence.

Que ce soit au
rez-de-chaussée

2dz £ t QS
participation des
NBE & ARSY
chantent,
dansent ou
battent l&
rythme; fait
plaisir’ & voir!




VsATrT,
association de
volontariat et
soutien par

f QF NI =
chaque dernier
lundi du mois

une animation
aux résidents
de Notre /

extraits des
Lettres de mon
azdzt AY
Daudet étaient
b f QK2 Y

En janvier,
Sylvie Pommey
a anime

f QI bINE a
avec son
accordéon.

En février,
Emmanuelle
est venue
proposerun
spectaclede
variétes
francaises.




A Porquerolles,

f Qdzy AGS R
protégée de Notre
Dame de la Paix, de
nombreuses
activités ont lieu,
proposeées par les
aidessoignantes du

secteur, par
Anouchka,
psychologue, par
Marine,
psychomotricien
ou par Fabiensi
ani a cie

culturelle:
Lesdimanches
apresmidi a theme
sont également des
événements
appréciés par les
résidents et les
familles. Ces
festivités sont

f Q2001 a A2
amont de
nombreux
préparatifs qui sont
autant de
stimgiations
cognitives,
motrices et
créatives.




AU Pasa

Linda et Caroline
accueillent les
résidents auPasa
6LBES RQ
et de soins
adaptés) du lundi
au vendredi de

G
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10H30 a 16H30 /

7z

pour des activité&
thérapeutique/
visant a les ,

/

stimuler, a/

préserver un
maximum

RQI dzizy 2
les apaiser.

Chaque jour des
activités
différentes sont
proposées
(activités
sensorielles,
motrices,
cognitives) et le
déjeuner est pris
en commun

| QSay i @
que lesresidents
participent au
Pasa, liewe vie
convivial et
chaleureux.




